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Fecha: 07/mar/2023

Actividad realizada por: Yohana Albornoz Ortiz — Contratista, Julian Felipe Flérez
Contratista, Juliana Andrade Renteria — Contratista.

Obijetivo: Realizar socializacién en el Modelo Comunitario y la Politica Publica
de Salud Mental y Convivencia Social a los usuarios de la fundacién AID FOR
AIDS Colombia, ubicada en el barrio la Granja de la comuna 10, en el centro de
la ciudad de Cali, Distrito.

Metodologia aplicada:
» Manera presencial
» Pedagogico
» Ludico
Agenda del dia:
1. Bienvenida

Desarrollo de la reunion
3. Cierre
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Desarrollo:
1. Bienvenida

Siendo las 10:00 am, los contratistas Julian Felipe Florez, Yohana Albornoz y
Juliana Andrade, dieron la bienvenida a los usuarios de la fundacion AID FOR AIDS
Colombia; con el fin de realizar una breve presentacion de sus roles como
contratistas de la Secretaria de Distrital de Salud y del Subgrupo de Salud Mental y
Convivencia.


https://meet.google.com/rjc-muyg-dpw
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2. Desarrollo de la actividad

Primer momento del espacio, el contratista Julian Felipe Flérez, psicologo lider
de la zona Centro, inicio con una actividad rompe hielo llamado “EXPRESAS
TUS EMOCIONES” con la herramienta de la caja de caras de pelotas de las
emociones, esto en aras que los usuarios participantes fueran reciprocos y
dejaran la timidez, asi mismo pudieran interactuar en el tema a tratar.

Segundo momento de la reunion, la contratista Yohana Albornoz Ortiz, exploro
con los participantes que sabian y que entendian acerca de que es Salud Mental;
en lo que los asistentes en sus propias palabras expresaba y compartian que era
para ellos la Salud Mental.

Asi mismo, la contratista ya mencionada agrupo todas las opiniones aludidas
sobre la Salud Mental y formo una lluvia de palabras para la definicion de dicha
pregunta. Dandoles a conocer que la Salud Mental, incluye el bienestar
emocional, psicologico y social de una persona. También se reconoce como el
equilibrio emocional y de bienestar de un individuo.

De la misma, manera la contratista Yohana Albornoz les indico a los presentes
gue desde el subgrupo de Salud Mental se trabaja todo lo referente en prevision
y promocién de la salud mental.

Tercer momento de la reunién, la contratista Juliana Andrade Renteria, les
contextualizo los tres ejes misionales de Salud Mental y Convivencia, los cuales
hacen referencias a:

» Abordaje de las violencias basadas en género y rutas de atencion.

» Abordaje de las sustancias psicoactiva y rutas de atencion.

» Abordaje del sufrimiento psiquiatricos social, autoflagelacion e intento de
suicidio, epilepsia y sus rutas de atencion.

Cuarto memento del espacio, el contratista Julidn Felipe Florez, dio paso a la
socializacion del Modelo Comunitario y la Politica Puablica de Salud Mental y
Convivencia. Esto con el fin de que los presentes tengan conocimiento que existe
una Politica Publica y un Modelo Comunitario en Salud Mental en la ciudad de
Cali distrito.

Por consiguiente les indico a los usuarios de la fundacién AID FOR AIDS
Colombia, que de acuerdo 0501 por el cual se adopta la Politica Distrital de Salud
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Mental y convivencia social y abordaje del consumo de sustancias psicoactivas
en el Distrito de la ciudad de Cali “Tejiendo Calefidad y ciudadania afectiva” A
su vez se menciond el objetivo general de la Politica en Salud Mental, en cual
plantea el desarrollo de una respuesta integral e integrada en salud mental,
mediante la promocién del buen vivir, prevencién, la atencién, rehabilitacion y la
integracién de las personas y colectividades, mediante cinco ejes estratégicos.
Sumado a esto se comentd el proyecto movilizador tejiendo suefios que cuentan
con unas unidades mdviles para la atenciébn en consumo de sustancias
psicoactivas, violencias trastornos.

En el mismo espacio el contratista ya mencionado del subgrupo de Salud Mental,
les explico a los asistentes la estructura funcional del Modelo de Salud mental,
mancomunado entre los servicios amigables y Tejiendo Suefios el cual busca
incidir de manera articulada e integral en las comunidades desde los 3 ejes
misionales anteriormente mencionados del subgrupo de Salud Mental vy la
conformacion de las redes protectoras y fortalecimiento de las redes prestadoras
bajo una estrategia intersectorial e Interinstitucional.

ESTRUCTURA DE LA POLITICA DISTRITAL DE SANTIAGO
DE CALI
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Ya para culminar el espacio de socializacion del Modelo Comunitario y la Politica
Publica de Salud Mental y Convivencia Social, los funcionarios anteriormente
nombrados despejaron dudas e inquietudes a los asistentes de la reunién.

3. Cierre
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Siendo las 11:50 se dio por terminado el espacio con los usuarios de la fundacion
AID FOR AIDS Colombia, donde participaron: Hombres 9 Mujeres 9 para un total
de 18 asistentes.

Personas convaocadas: 20

Personas asistentes: 18
Observaciones: N/A

Persona que realiza el informe: Yohana Albornoz Ortiz
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YOHANA ALBORNOZ OERTIZ JULIAN FELIPE FLOREZ
Contratista Contratista
Secretaria Distrital de Salud Publica Secretaria Distrital de Salud Publica

T

JULIANA ANDRADE RENTERIA
Contratista
Secretaria Distrital de Salud Pdblica

Anexos: se anexa un (1) listado de asistencia y un (1) registro fotografico para un
total de dos (2) folios

Elaborado por: Yohana Albornoz - Contratista
Revisado por; Mirlelly Torres - Conlratista
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Listado de asistencia
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Registro Fotografico
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Altitud:988.7m

Fuente: Reallzar socializacion en el Modelo Comunitario y la Politica Publica de Salud Mental y Convivencia

Social, a los usuarios de la fundacién AID FOR AIDS Colombia.
. Fecha: 07/03/2023 - Hora: 10:00 am — 11:50 am

Lugar: fundacion AID FOR AIDS Colombia, ubicada en el barrio la Granja de la comuna 10,

en el centro de la ciudad de Cali, Distrito.



